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 عًِ ايطُّٛ (18)

Forensic Toxicology Poisoning 
ٜبشح عًِ ايطُّٛ في خٛاص الماد٠ ايطا١َ ٚاصًٗا ٚآثازٖا ع٢ً الادطاّ ٚالأعساض ٚايعلاَات ايتي  

 ايكات١ً ٚطسم تػدٝصٗا ٚعلادٗا نُا ٜػٌُ اٜطاً طسم ايتعسف ع٢ً ايطُّٛ بطتبرٜاً.تطببٗا َٚكادٜسٖا 

الماد٠ ايطا١َ بأْٗا الماد٠ ايتي دسعتٗا ايعع٢ُ لا  1970( يط١ٓ 40عسّف قإْٛ َصاٚي١ ١َٓٗ ايصٝدي١ زقِ )يكد  
 تصٜد ع٢ً ْصـ غساّ نضٛدب أٟ دضتٛز َٔ دضاتير الاد١ٜٚ المعترف بٗا في ايعسام.

 : ٖٞ َكداز الماد٠ اٚ ايدٚا٤ ايرٟ ٜؤخر في المس٠ ايٛاسد٠ ٖٚٞ ع٢ً ثلاث١ أغهاٍ:سع١ابز

 دسع١ اعتٝاد١ٜ ٖٚٞ ايتي تؤخر في ابسالات ايعلاد١ٝ الاعتٝاد١ٜ. -1

2- .١ُُّّٝ  دسع١ ضا١َ ٖٚٞ ن١ُٝ الماد٠ ايتي إ اُخرت ضبّبت لمتٓاٚلها أعساضاً تط

عاد٠ انص المٛت. ٚتكدّز ٖرٙ ابزسع١ عاد٠ بايػساّ اٚ ًَّػساّ اٚ دسع١ ممٝت١ ٖٚٞ ن١ُٝ الماد٠ ايتي تؤدٟ في اي -3
 َاٜهسٚغساّ/ نػِ يًٛشٕ.

ُِّ(، نُا ٚإٔ دخٍٛ الماد٠ ايطا١َ انص ابزطِ  إ دخٍٛ الماد٠ ايطا١َ انص ابزطِ ٚسصٍٛ آثازٖا عًٝ٘ ٜط٢ُ )بايتط
 نذصٌ بإسد٣ ايطسم ايتاي١ٝ:

يتٓؿطٞ َٚٓٗا ٖرا ايطسٜل انص ابزٗاش ا َٔيطا١َ اشات ااضتٓػاقاً عٔ طسٜل الاْـ ٚايؿِ سٝح تٓؿر ايػ -1
 تصٌ انص ايدٚز٠ ايد١َٜٛ.

 عٔ طسٜل ابزٗاش الهطُٞ سٝح تدخٌ الماد٠ ايطا١َ َع ايػرا٤. -2

تٓؿر بعض ايطُّٛ انص ابزطِ َٔ خلاٍ المطاَات ابزًد١ٜ َجٌ سمّٛ المبٝدات ابسػس١ٜ نايبازاثٕٝٛ  -3
 ٚايهًٛزدٜٔ.

 ايٛزٜدٟ أٚ ايصزم بذت ابزًد.عٔ طسٜل ايصزم ايعطًٞ اٚ  -4

 ٌ الماد٠ ايطا١َ انص ابزطِ عٔ طسٜل الأغػ١ٝ المداط١ٝ يًُٗبٌ أٚ ايػسز أٚ المجا١ْ.خقد تد -5
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بعد دخٍٛ الماد٠ ايطا١َ انص ابزطِ ٜطسح قطِ َٓٗا عٔ طسٜل ابزٗاش الهطُٞ بايك٤ٞ أٚ َع ايبراش، أَا َععِ الماد٠ 
بزطِ ٖٚٓاى بعض المٛاد باترٖب بعد اَتصاصٗا انص ايهبد ايرٟ نذٍٛ َععُٗا انص َٛاد أخس٣ غير ضاز٠  ؾإْٗاايطا١َ 

 ص في بعض الأسػا٤ نايهبد ٚايهًٝتنش ٚايدَاؽ.ا١َ ايتي لها ايكاب١ًٝ ع٢ً ايترنايط

انص ابزطِ سٝح  طا١َٜك١ ايتي َٔ خلالها دخًت الماد٠ ايَٚٔ خلاٍ ٖرا ٜتبنش يٓا بإٔ ايتطُِ ٜعتُد ع٢ً ايطس 
دخًت عٔ طسٜل ايؿِ اٚ الاضتٓػام اٚ ايصزم ايٛزٜدٟ سٝح ٜتِ دخٍٛ ابزسع١ نا١ًَ انص ايدٚز٠ ايد١َٜٛ في ساي١  إذا

 ٔ طسٜل الأَعا٤.عٔ طسٜل ايؿِ ٚتأثسٖا بالاَتصاص عدخٛلها  َعايصزم ايٛزٜدٟ َجلًا َكاز١ْ 

ضشٝت٘ نإ َٔ ٚادب ايطبٝب إٔ ًِٜ بأعساض  ىلّما نإ ايتطُِ َٔ ايطسم ايتي ٜطتعًُٗا ابزاْٞ لإٖلا
ساض تػب٘ أعساض٘ َلأايتطُِ ٚعلاَات٘ يٝظ في الأسٝا٤ ؾشطب بٌ في ابزجح ايتي َات أصشابٗا َٔ دسا٤ٙ أٚ أثس 

بعد اَتصاصٗا إ  ندب د٠ ضا١َ انص ابزطِ عٔ طسٜل ايؿِ ؾإْٗاًت َاخأٚ يطبب بصٍٗٛ، ٚع٢ً ٖرا الأضاع، إذا د
َا إ ٜتًؿٗا ايهبد أٚ نذٛلها انص َٛاد غير ضاز٠ أٚ اْٗا تتًـ ايهبد ْؿط٘ َطبّب١ أعساضاً زنضا تػب٘ نطس في ايهبد ؾإ

ٚتعتبر ٖرٙ أسد ايطسم ايتي َٔ خلالها  Jaundiceالأعساض ايتي تطببٗا أَساض أخس٣ َٚٔ ٖرٙ الأعساض اييرقإ 
ُِّ، ٖٚهرا ٜتبنش يٓا ايهبد بعد أْ٘ َٔ المِٗ دداً إزضاٍ قطع١ َٔ  ٜٓتر اييرقإ بطبب َسض ايهبد اٚ بطبب ايتط

 .Suspected poisoningيطُّٛ المٛت يػسض ايتشسٟ عٔ ا

انص  Its derivativesبعد َسٚز الماد٠ ايطا١َ في ايهبد ؾإْٗا تصٌ بعد ذيو أٟ الماد٠ ايطا١َ اٚ َصادزٖا  
بشسٚز ٚغير ذيو، ٖٚهرا ٜتبّٝٔ يٓا أْ٘ َٔ ايدَاؽ ٚأْطذ١ ابزطِ الأخس٣ يٝتِ طسسٗا عٔ طسٜل ايتعسّم، الادزاز ٚا

اٚ ازضاٍ ايبٍٛ في ساي١ الأسٝا٤ ٚنرا ابساٍ َٔ المِٗ أٜطاً إزضاٍ  ايطُّٛالمِٗ إزضاٍ ايهًٝتنش في ساي١ المتٛفي بطبب 
 المعد٠ ٚبضتٜٛاتٗا في ساي١ المتٛفي بطبب ايطُّٛ أٚ إزضاٍ ايك٤ٞ في ساي١ الأسٝا٤.

سٝح ٜترضب في ايػعس ٚالأظاؾس ٚعٔ طسٜل ؾشصٗا  Arsenicايصزْٝذ  ٖٓاى بعض ايطُّٛ ابشاص١ َجٌ
َٔ المُهٔ ايتٛصٌ انص َعسؾ١ ايتطُِ نضاد٠ ايصزْٝذ ٚنريو المد٠ ايتي َطت ع٢ً ايتطُِ َٔ خلاٍ نظٛ ايػعس 

 .ٚالأظاؾس

١َ ؾُٝا عدا في سكٝك١ الأَس يٝطت ٖٓاى صؿات خاص١ َٔ المُهٔ َػاٖدتٗا ع٢ً المتٛفي لمعسؾ١ ْٛع الماد٠ ايطا
ّٕٛ ايدّ نضاد٠ تساي١ ايتطُِ بػاش أٍٚ أٚنطٝد ايهازبٕٛ سٝح ْلاسغ  ّٕٛ ابزطِ بًٕٛ أحمس قاْٞ بطبب تً ً

أٚ ايكٛاعد ؾإْٓا ْلاسغ  Corrosive acidsايهازبٛنطٞ ُٖٝٛغًٛبنش، َٚجاٍ آخس في ساي١ ايتطُِ بالمٛاد الآن١ً 
ّٕٛ بطا١ْ ايؿِ ٚايػؿاٙ بالماد٠ الآن١ً ٚنريو  تًـ أْطذتٗا، نُا ْٚلاسغ أٜطاً بكعاً ْصؾ١ٝ نجير٠ في بطا١ْ ايبطنش تً

 الأٜطس يًكًب في ساي١ ايتطُِ بايصزْٝذ زغِ أْٓا ْلاسغ َجٌ ٖرٙ ايبكع ايٓصؾ١ٝ في سالات ٚؾٝات ٚلأضباب أخس٣.
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الماد٠ َٔ خلاٍ الأعساض ابساص١ً يًػدص بعد دخٍٛ  أسٝاْاً ٜطتطٝع ايطبٝب َعسؾ١ ابزٗاش الأنجس تأثساً 
ايطا١َ ؾؿٞ ساي١ ايك٤ٞ ايػدٜد أٚ الإضٗاٍ ايػدٜد َع المػص المعٟٛ ابساد َٔ المُهٔ ايكٍٛ بإٔ ابزٗاش الهطُٞ 
الأنجس تأثساً ٚإ الماد٠ ايطا١َ دخًت عٔ طسٜل ايؿِ ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ ٚنريو ابساٍ عٓدَا ٜػٌُ ذيو ابزٗاش ايتٓؿطٞ 

 ٜطاً ابزٗاش ايعصبي عٓدَا ٜدخٌ ايػدص في غٝبٛب١.ؾإ ضسع١ ايتٓؿظ تكٌ نجيراً ٚإذا تأثس أ

 َا ٖٛ ايطِ؟

َٔ ايصعب دداً بذدٜد تعسٜـ ايطِ َٔ ايٛد١ٗ ايع١ًُٝ ٚيٝظ في قإْٛ ايعكٛبات َا نذددٙ َٔ ايٛد١ٗ 
ايكا١ْْٝٛ. ٚايرٟ ْعسؾ٘ أْ٘ يٛ أعطٞ أسدِٖ سماً يطٛاٙ بكصد ايكتٌ ٚيهٔ لم نذصٌ أٟ ضسز بؿطٌ ضسع١ المعابز١ 

٤ دٓاٜت٘. ٚيهٌ دٚي١ قإْٛ خاص بٗا نذدد نٝؿ١ٝ اضتعُاٍ اايكبض ع٢ً ايؿاعٌ يٝٓاٍ دص أيكٞلاز المٓاضب، ٚايع
ِّ بكإْٛ ايدٚ ٝعٗا ؾع٢ً ايطبٝب ايعديٞ )ايػسعٞ(ابزٛاٖس ايطا١َ ٚطسم ب  ايتي ٜكّٛ بخدَتٗا. ي١إٔ ًٜ

 عٌ ايطُّٛ؟بأ١ٜ ايطسم تؿ

ٖا المٛضعٞ أٚ بتأثيرٖا في الأعطا٤ بعد دخٛلها ايدٚز٠ ايد١َٜٛ أٚ بايطسٜكتنش َعاً أٟ يرتؿعٌ ايطُّٛ إَا بتأث
ذيو بعد الاَتصاص نُا ٜػاٖد في ايتطُِ  سؾعًٗا أثٚبتأثيرٖا َٛضعٝاً في ايكٓا٠ الهط١ُٝ عٓدَا تؤخر عٔ طسٜل ايؿِ 

 ايصزْٝدٞ أٚ ابساَض الأٚنطايٝهٞ.

 نٝـ نعهٓٓا َطاد٠ ؾعٌ ايطُّٛ؟

( ٚايرٟ ٜكطِّ انص ثلاث١ أقطاّ Antidoteٓا َطاد٠ تأثير المطّٛ انص سد َا بٛاضط١ ايترٜام )َطاد ايطِِ نعهٓ 
 َٔ سٝح طسٜك١ َطادت٘:

ايترٜام ايطبٝعٞ اٚ المٝهاْٝهٞ.. ٖٚٛ َٔ الأْٛاع ايك١ًًٝ ايعدد ٚايبعض َٓٗا ي٘ بعض ايؿعٌ ايهُٝٝاٟٚ  -1
تؿعٌ ؾعٌ ايترٜام ايهُٝٝاٟٚ بتهٜٛٓٗا شلاٍ ايص٥بل غير يدزد١ َا نصلاٍ ايبٝض، ايطشنش ٚالما٤، سٝح 

 َا، َٚجً٘ ايؿشِ ابسٝٛاْٞ تسٜام ايطُّٛ ايك١ًٜٛ. تايكابٌ يًرٚبإ في المعد٠ يٛق

ايترٜام ايهُٝٝاٟٚ: ٜؿعٌ ؾعً٘ بتعدٌٜ ايطُّٛ ٚتهٜٛٔ َاد٠ إَا عدنع١ ايرٚبإ اٚ ق١ًًٝ المؿعٍٛ  -2
 لمدؿؿ١ في ايتطُِ ايكًٟٛ.نايكًٜٛات في ابسٛاَض َجلًا ٚابسٛاَض ا

نبٓر  ايهًٛزٚؾٛزّّ في ساي١ ايتطُِ بايطترنٓنش سٝح ٜعط٢ زٛؾًٚٛزايترٜام ايؿطٝٛيٛدٞ َجاي٘ ايه -3
عَُٛٞ ؾٝكاّٚ ايتػٓذات ايهصاش١ٜ في ايصدز ايتي نعهٓٗا إٔ تكتٌ المسٜض بالاضؿهطٝا، ٖٚهرا ٜتط٢ّٓ يٓا 

 ايطسم المعسٚؾ١.ايطِ َٔ المعد٠ أٚ ابزطِ ٚب لإؾساشقت ايهافي ٛاي
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ّٛز ؾعٌ ايطُّٛ؟ َا ٖٞ الأسٛاٍ ايتي نعهٓٗا إٔ تهّٝـ اٚ  بذ

: نًُا ناْت ابزسع١ المأخٛذ٠ نبير٠ ناْت الأعساض ق١ٜٛ ٚعٓٝؿ١ ٚايتأثير ضسٜعاً ع٢ً ايعُّٛ، ٚقد ايه١ُٝ -1
تطاعد ابزسع١ ايهبير٠ ع٢ً المٛت ضسٜعاً َٔ دسا٤ ايصد١َ ايعصب١ٝ قبٌ ظٗٛز الأعساض ابشاص١ بٓٛع 

١ أخس٣ ٜتػير ايطِ. ٚقد تطاعد أٜطاً في بعض ايطُّٛ ع٢ً ابشلاص بطسع١ اؾساشٖا. ٚفي دٛاٖس ضاَ
ايؿعٌ بحطب َكداز ابزسع١ المأخٛذ٠ ؾابساَض الاٚنطايٝهٞ المأخٛذ بهُٝات تدزند١ٝ َٔ أصػس إنص أنبر 

بايتأثير في  -بايتأثير في أعصاب ابسبٌ ايػٛنٞ د -ًب زكبايتأثير في اي -بايصد١َ ب -نعهٓ٘ إٔ ٜكتٌ أ
 ايدَاؽ.

ٚلا نعهٔ المٓاقػ١ في المكادٜس ايتي دسبت ٚٚددت أْٗا  ًكتٌيلهرٙ الأضباب لا نعهٔ تعٝنش المكداز ايجابت 
 قتًت ابسٝٛاْات. ٜٚهاد ٜهٕٛ َٔ المتعرز ابسصٍٛ ع٢ً َعًَٛات َطبٛط١ في َجٌ ٖرٙ الأسٛاٍ.

: إ أضسع ايطسم اظٗازاً يؿعٌ ٚتأثير ايطِ ٖٞ إعطا٤ٙ نػاش اٚ بخاز ثِ سكٓ٘ في طسٜك١ الاضتعُاٍ -2
ايطسع١ ٚايؿعٌ ابسكٔ بذت ابزًد، ثِ الاَتصاص نُا في المعد٠ ثِ  الاٚع١ٝ ايد١َٜٛ ثِ ٜتبع ذيو في

 المطتكِٝ ثِ المعٞ ايدقٝك١ ثِ الأغػ١ٝ المداط١ٝ الأخس٣ نالمٗبٌ ٚايسسِ ٚأخيراً ابزًد.

١ُّٝ ايهُٝٝاٟٚايترنٝب  -3 : َٔ المعًّٛ إٔ بعض ابزٛاٖس يٛ ٚددت في بعض المسنبات ناْت عع١ُٝ ايط
 ٝتٗا.ٚيٛ ٚددت في ضٛاٖا شايت سّم

اش اٚ غنص ايس٥تنش بػهٌ ٜؿعٌ ايطِ ؾعً٘ ايطسٜع اذا اضتٓػل ا :ابزص٤ َٔ ابزطِ ايرٟ ٜعط٢ َٓ٘ ايطِ -4
الأغػ١ٝ المص١ًٝ  طٞ بػهٌ ضا٥ٌ فيعهًٛزٚؾٛزّ ٚابساَض ايهسبْٛٞ ٜٚأتٞ بعدٙ بايطسع١ اذا ابخاز ناي

ندخٛي٘ ايدٚز٠ ايد١َٜٛ في عط١ الأؾع٢ ثِ ٜأتٞ بعد ذيو بايطسع١ اذا اتصٌ بططح الأغػ١ٝ المداط١ٝ 
٢ً ابزًد ؾسناً نصٜت ايص٥بل عنبًع ضِ الأؾع٢ غسط ضلا١َ ايؿِ ٚالمس٤ٟ ٚالمعد٠، ٚاخيراً اذا اضتعٌُ 

 َجلًا.

لاشدٜاد َكا١َٚ الأْطذ١ لها  وٚذي تأثيرٖانص ضعـ : إ اضتُساز أخر بعض ابزٛاٖس ايطا١َ ٜدعٛ اايعاد٠ -5
اٚ اشدٜاد ق٠ٛ الاْطذ١ في ابادتٗا ٚاؾساشٖا ٚتلاسغ ٖرٙ ابشاص١ٝ في نجير َٔ ايطُّٛ ٚلاضُٝا الاؾٕٝٛ 

 ٚايهشٍٛ ٚايتبؼ.

 ايّٓٛ َٓ٘ في ايٝكع١. أثٓا٤: نُا نإ ؾعٌ الاَتصاص في اثٓا٤ ايّٓٛ بط٦ٝاً نإ ؾعٌ ايطِ أبطأ ايّٓٛ -6

 ٚايه٢ً ٜصداد تأثسِٖ ببعض ايطُّٛ.: الأغداص المصابٕٛ بأَساض ايهبد يصش١ٝ ايعا١َاي١ اابس -7

ٚيهٔ ٖٓاى  نالأؾٕٝٛ: إ الأطؿاٍ ع٢ً ايعُّٛ أغد تأثساً بايطُّٛ َٔ ايبايػنش ٚخاص١ بالمددزات ايطٔ -8
َجلًا ٜكاَٚٗا الأطؿاٍ بٓذاح. ٚتكٌ َكا١َٚ ايطِ في  تسٚبنشعكاقير َع١ٓٝ نايصزْٝذ ٚايص٥بل ابسًٛ ٚالأ

 ايػٝدٛخ١ عٓٗا في ايػباب.
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ُّع -9 : ايطُّٛ المتذُع١ ٖٞ ايتي ٜعٗس ؾٝٗا أثس ايطِ َس٠ ٚاسد٠ بعد أخر دسعات صػير٠ َتؿسق١ ايتذ
 ابزطِ نُا يٛ أخر دسع١ نبير٠ ٚاسد٠.ايطِ في سٝح ٜتذُع 

 تصٓٝـ ايطُّٛ

 ٚدنش ٚغاشات ابسسب.ترنطٝد ايهازبٕٛ، ضًؿٝد الهاٜدزٚدنش، أناضٝد ايٓاٜايطُّٛ ايػاش١ٜ: َجٌ أٍٚ أٚ -1

 ايطُّٛ ايطّٝاز٠: نايهشٍٛ ٚايهًٛزٚؾٛزّ ٚايبٓصٍٚ ٚايؿطؿٛز ٚساَض ايطٝاْدزٜو. -2

 ايطُّٛ المعد١ْٝ: ٚتػٌُ ايؿًصات ٚايلاؾًصّات نايص٥بل ٚايصزْٝذ ٚايسصاص. -3

 ٚايبازبٝتٛزٜات ٚغيرٖا. Alkaloidsايطُّٛ ايعط١ٜٛ: ٚتػٌُ ايكًٛاْٝات  -4

 ع٢ً ابزطِ انص ثلاث١ أقطاّ: تأثيرٖاايطُّٛ سطب  Cliniciansنُا ٜٚكطِ ايطسٜسٜٕٛ 

1-  ٢ُّ ايطُّٛ المٛضع١ٝ: ٖٚٞ ايتي تؤثس ع٢ً ٖٝهٌ ابش١ًٝ َؤد١ّٜ انص برجس الماد٠ ابس١ٝ ٚبرسٜبٗا َٛضعٝاً ٚتط
 لأَلاح نٓترات ايؿط١ ٚأَلاح ايهسّٚ.ٚايكًٜٛات المسنّص٠ ٚبعض ا نالأحماضٖرٙ بايطُّٛ الأنّاي١ 

ايطُّٛ ايتي تؤثس ع٢ً ايعٌُ ابشًٟٛ بعد الاَتصاص ٖٚٞ ايتي تؤثس ٚبرٌ بطير ايتؿاعلات ايهُٝٝا١ٝ٥  -2
 ايدّ، َٚجٌ أٍٚ أٚنطٝد ايهازبٕٛ تعُاٍ اٚنطذنشَٔ اض ابشلاٜاَجٌ ساَض ايطٝاْدزٜو ايرٟ نعٓع 

ًٛبنش غير صالح يٓكٌ الاٚنطذنش يًٓطٝر. ٜٚدخٌ في ايرٟ نذٍٛ الهُٝٛغًٛبنش انص نازبٛنطٞ ُٖٝٛغ
١ سمّٛ غايّٖرا ايكطِ ايطُّٛ ايعصب١ٝ بأْٛاعٗا المدتًؿ١ َٔ سمّٛ بطًّذ١ نايطترنٓنش ٚايبرٚضنش، ٚ

 از، ٚسمّٛ َجبّط١ نالمددزات َٚػتكات الأؾٕٝٛ.زنايهٛ

بعد اَتصاصٗا ع٢ً الأْطذ١  تؤثسسمّٛ تؤثس بايطسٜكتنش َعاً، أٟ تؤثس َٛضعٝاً نضلاَطتٗا يًذطِ، نُا  -3
المدتًؿ١ تبعاً يٓٛع ايطِ، ٚتػٌُ ٖرٙ ايؿ١٦ َععِ الأَلاح المعد١ْٝ نأَلاح ايصزْٝذ ٚايص٥بل ٜٚطُٝٗا 

 ايبعض ايطُّٛ المّٗٝذ١.

 ايؿٝصٜٛيٛدٝا المسض١ٝ يًطُّٛ

ضع في بعض ٜتبع ايطِ دٚز٠ خاص١ في ايبدٕ، ؾٗٛ ٜدخٌ ابزطِ َٔ طسم بطتًؿ١ ٚندٍٛ في ايدّ ثِ ٜتٛ 
 الأعطا٤ سٝح ٜٓكًب انص َسنبات أخس٣ تٓطسح انص ابشازز.

ط١ُٝ ٜٚطبب في ٖرٙ ابساي١ : ٜتِ دخٍٛ ايطِ في غايب الأسٝإ عٔ طسٜل ايكٓا٠ الهطسم ايدخٍٛ -1
ٚاضٗاٍ ٜطاعدإ ع٢ً طسح ن١ُٝ َٓ٘. نطتص ايطُّٛ َٔ ايػػا٤ المداطٞ يًُعد٠ ق٤ٞ سدٚخ 

١ تأّٜٓ٘. ٖٚٓاى داٌَ َتعدد٠ أُٖٗا َد٣ ذٚبإ ايطِ في ايػشّٛ ٚدزٚالأَعا٤، ٜٚتعًل ٖرا الأَس بعٛ
عٛاٌَ أخس٣ تًعب دٚزً في اَتصاص ايطُّٛ َجلا ْٛع المرٜب ٚسسن١ ايكٓا٠ الهط١ُٝ ٚغد٠ تسٜٚتٗا 
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عٔ طسٜل ايس٥تنش ؾٗٛ أقٌ َصادؾ١ ٚيهٓ٘ غدٜد ابشطس لإٔ ايطِ ٜصٌ َباغس٠ً  ِايد١َٜٛ. أَا دخٍٛ ايط
عٔ طسٜل ايؿِ. نُا ٚإٔ  ١َٜٛ١ دٕٚ إٔ نعس بايهبد ايرٟ ٜٛقـ دص٤اً َٔ ايطُّٛ ايداخًايد ٠انص ايدٚز

 المّٗٝذ١. ٠تأثير ضاّ ع٢ً ايٓطٝر ايس٥ٟٛ ْؿط٘ نايػاشات ٚالابخس اتبعض ايطُّٛ ذ

نعتص ابزًد بطسع١ بعض ايطُّٛ َجٌ َسنبات ايؿطؿٛز ايعط١ٜٛ ٚالأًْٝنش ٚنعهٔ ايكٍٛ بػهٌ عاّ إ 
ّٚاب١ في الما٤. ًٜٚعب المرٜب دٚزاً المٛاد  ّٚاب١ في ايػشّٛ بدتاش ابزًد بطٗٛي١ أنجس بهجير َٔ المٛاد اير اير

 ٖاَاً في تطٌٗٝ َسٚز الماد٠ ايطا١َ عبر ابزًد.
ٜٓدز إٔ تدخٌ ايطُّٛ يًذطِ عٔ طسٜل ابسكٔ بايٛزٜد أٚ بذت ابزًد ٚنريو عٔ طسٜل المٗبٌ 

 ٚالمطتكِٝ.
لا تًبح إٔ تتٛضع في بعض الأعطا٤  ؾإْٗا٢ ٚصًت ايطُّٛ انص ايدٚزإ : َتتٛشٜع ايطِ ٚتٛضع٘ -2

 ا. ؾايهبد ٜجبّت عدداً نبيراً َٔ ايطُّٛ المعد١ْٝ نايسصاص ٚايصزْٝذ ٚايص٥بل.ٗسطب ْٛع

َّٛات Bone marrowنص ايبٓصٍٚ في ْكٞ ايععِ ترٜ  Anestheticsٚالمبّٓذات  Hypnotics، أَا المٓ
يعصبي بُٝٓا ٜترنص ايدندٝتاٍ في ايعط١ً ايكًب١ٝ، نُا إ المبٝدات ابسػس١ٜ َٔ تتٛضع في ابزٗاش ا ؾإْٗا

صٓـ َسنبات ايهًٛز ايعط١ٜٛ ؾتترنص في الاْطذ١ ايػش١ُٝ سٝح تبك٢ ضٓٛات عدٜد٠. ٚنرتًـ َهإ 
ايتطُِ بايصزْٝذ ابساد ٜػاٖد ايصزْٝذ في  ؾؿٞاَتصاص٘،  ١تٛضع ايطِ في بعض ابسالات باختلاف ضسع

ٚايهًٝتنش ٚايكٓا٠ الهط١ُٝ، بُٝٓا ٜٛدد ايكطِ الأنبر َٓ٘ في ايععاّ ًَٚشكات ابزًد َٔ غعس ايهبد 
ٚأظاؾس في ساي١ ايتطُِ بايصزْٝذ المصَٔ. نُا ٚإ َهإ تٛضع ايطِ قد نرتًـ باختلاف طسم ايدخٍٛ 

ص٥بل ايداخٌ انص ابزطِ ؾايص٥بل ايرٟ ٜؤخر عٔ طسٜل ايؿِ ٜتٛضع في ايهبد ٚايهًٝتنش بُٝٓا ٜتٛضع اي
طير٠. تستبط بعض ايطُّٛ سٝح ٜؤدٟ انص ظٗٛز أعساض عصب١ٝ خ عٔ طسٜل ايس٥تنش في ايدَاؽ،

بايبرٚتٝٓات ايد١َٜٛ، ؾتصبح غير قادز٠ ع٢ً ادتٝاش الأغػ١ٝ ابس١ٜٛٝ ع٢ً ٖرا ايػهٌ ٚقد تتٓاؾظ ٖرٙ 
ٌٝٓٝ بٝٛتاشٕٚ إٔ ايؿ المعسٚفايطُّٛ ؾُٝا بٝٓٗا ع٢ً الازتباط بايبرٚتٝٓات ايد١َٜٛ، ؾُٔ 

Phenylbutazone  ٜٜٔصٜح ايٛازؾازWarfarin  ٙازتباط٘ بايبرٚتنش مما ٜؤدٟ انص شٜاد٠ تأثير َٔ
 .المطاد يًتدجس ٜٚعسض المسض٢ يًٓصٚف

 Metabolismاضتكلاب ايطُّٛ  -3

اضتكطاباً  تتعسض ايطُّٛ بعد دخٛلها انص دطِ الاْطإ انص عدد َٔ ايتشٛلات بدعًٗا أقٌ سم١ٝ ٚأنجس
بػهٌ خاص الا إٔ بعض ٖرٙ ايتشٛلات قد  ايبٛيٞٗاش بزٜطٌٗ طسسٗا َٔ ابزطِ عٔ طسٜل ا امم

تؤدٟ انص تػهٌٝ َسنبات أنجس سّم١ٝ َٔ الماد٠ الأص١ًٝ، َٚجاٍ ع٢ً ذيو أنطد٠ ايهشٍٛ المجًٝٞ انص 
 ايتي تطبّب ايع٢ُ في المتطُُنش بٗرا ايهشٍٛ. ايؿٛزَايدٜٗاٜد
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 Excretionاؾساؽ ايطُّٛ  -4

تُؿسّؽ ايطُّٛ َٚطتكًباتٗا َٔ عد٠ طسم أُٖٗا ايطسٜل ايبٛيٞ ٚايصؿساٟٚ. تؿسؽ ايه١ًٝ المٛاد ايطا١َ 
المٛدٛد٠ في ايدّ عٔ طسٜل ايسغح ايهبّٞ نُا إ ايطُّٛ المؤ١ّٜٓ نعهٔ إٔ تُؿسّؽ عبر الأْابٝب ايه١ًٜٛ بآي١ٝ 

ّٚاب١ بايػشّٛ ايٓكٌ ايؿاعٌ، ٚبابداٙ ٜعانظ ْطب١ تسنٝصٖا في ايبٍٛ ٚايدّ بٝٓ ُا ٜصعب اؾساؽ ايطُّٛ اير
ّٛ ٚأنجس اضتكطاباً بٗرٙ الآي١ٝ يريو ٜعٌُ ابزطِ ع٢ً بذٌٜٛ ايػشّٛ انص َطتكًبات أقٌ ذٚباْاً في ايػش

ٗا عٔ طسٜل ايهًٝتنش. ٚتؿسع ايطُّٛ عٔ طسٜل ايصؿسا٤ أٜطاً بعد اضتكلابٗا في ايهبد نٞ ٜطٌٗ اؾساغ
 ايهُٝٝا١ٝ٥. ٚاقتراْٗا ببعض الأحماض ٚابزرٚز

ٚايهشٍٛ ٚالمددزات ٚساَض ايطٝاْدزٜو عٔ طسٜل  COٚتؿسؽ ايطُّٛ ايػاش١ٜ ٚايطٝاز٠ نػاش 
ايس٥تنش، نُا إ ايص٥بل ٜؿسؽ عٔ طسٜل المعٞ ايػًٝغ ٚايًعاب بضدثاً تكسسات خاص١ في أَانٔ اؾساغ٘. نُا 

ايس٥ٝطٞ لإؾساؽ ايطُّٛ بػهٌ ٜطاِٖ ايعسم ٚايًنز في اؾساؽ بعض ايطُّٛ الا إ ايه١ًٝ تبك٢ ايطسٜل 
 عاّ.

 الأغهاٍ ايطب١ٝ ايػسع١ٝ يًتطُِ

: ٚقد نإ غا٥عاً في الأش١َٓ ايػابس٠ يًكطا٤ ع٢ً ابشصّٛ. يهٔ ٖرٙ ايطسٜك١ في ايكتٌ ايتطُِ ابزٓا٥ٞ -1
اً في الأزٜاف عقًّت في ايٛقت ابساضس. ٚايٓطا٤ أنجس بز٤ٛاً يًكتٌ بايطِ َٔ ايسداٍ، ٖٚٛ أنجس غٝٛ

ابزا١ًٖٝ. ٚتأتٞ المبٝدات ابسػس١ٜ في َكد١َ ايطُّٛ ايتي تطتعٌُ يػاٜات دٓا١ٝ٥ في ايٛقت  ٚايطبكات
 ابساضس ٚذيو بطبب ضٗٛي١ ابسصٍٛ عًٝٗا ٚخاص١ في الأزٜاف.

: ٖٚٛ أنجس غٝٛعاً عٓد ايٓطا٤ ٚخاص١ في المدٕ، ٚأنجس ايطُّٛ اضتعُالًا لهرٙ ايػا١ٜ المٗد٥ّات الاْتشاز -2
َّٛات ٚالاضبرٜ  ٔ ٚايبازاضٝتاٍَٛ ٚالمبٝدات ابسػس١ٜ ًٜٝٗا ايطُّٛ الأنّاي١.ٚالمٓ

ُُّات ايعازض١ٝ -3 عازض١ٝ بأٍٚ  تا الإُٖاٍ ٚق١ً الاستراش ٚفي المٓاشٍ نجيراً َا بذصٌ تطُُاٗ: ٚضببايتط
ُُّات ايعازض١ٝ   َٔ سٛادخ ايتطُِ ٖٚٞ غا٥ع١ يد٣ الأطؿاٍ. %42أٚنطٝد ايهازبٕٛ ٚتػٌُ ايتط

يعُاٍ بذت ظسٚف ٚطأ٠ عٌُ غير َلا١ُ٥ انص ٚبذدخ في المصاْع ْتٝذ١ تعسض ا: ايتطُُات ايصٓاع١ٝ -4
د الاْٗاى عاضتٓػام َٛاد نُٝٝا١ٜٚ تؤدٟ انص سصٍٛ ايتطُِ ٚايرٟ اَا إٔ ٜهٕٛ ساداً أٚ َصَٓاً ٜٚطا

 ابزطُٞ ٚايتعسض ايدا٥ِ يًُاد٠ أثٓا٤ ايعٌُ ع٢ً سصٍٛ ذيو.

ُِّ  : ٜٚعتُد ع٢ً:ايتػدٝص ايطبي ايػسعٞ يًتط

ٖٛ سدٚخ أعساض َسض١ٝ ساد٠  ظسٚف ابسادخ ٚؾشص المهإ: إ أنجس الأَٛز اثاز٠ يًػب١ٗ بايتطُِ -1
َتػاب١ٗ عٓد أغداص تٓاٚيٛا طعاَاً أٚ غساباً ٚاسداً. نُا ٚإ ؾشص المهإ ايرٟ ٚددت ؾٝ٘ ابزج١ ي٘ 
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ض المٛاد أ١ُٖٝ نبير٠ نُا يٛ نػـ عٔ زضاي١ تسنٗا المٝت تػير انص اْتشازٙ بايطِ، ٚٚدٛد بع
 المٝت، ٚٚدٛد آثاز ق٤ٞ أٚ اضٗاٍ. ايهُٝٝا١ٜٚ اٚ ايدٚا١ٝ٥ ايطا١َ بايكسب َٔ

ايعلاَات المسض١ٝ: إ ايتطُِ ابساد ٖٛ ايػهٌ الأنجس َصادؾ١ في ايكطاٜا ايطب١ٝ ايػسع١ٝ نُا ٚإ  -2
ايطِ  ٠ بإٔ ٜدعلأسد ابزٓاالأعساض ٚايعلاَات ايتي تبدٚ ع٢ً المتطُِ يٝطت ممٝص٠، ٖٚرا َا ٜطُح 

ٝط١ يعػس٠ أغداص ٜٚكط٢ عًِٝٗ دٕٚ إٔ تجير ٚؾاتِٗ أٟ غو ٚذيو أثٓا٤ اسد٣ دا٥شات اله
Cholera ،نإ بالإَهإ أخر ايتطُِ ع٢ً أْ٘ َسض طبٝعٞ ؾإ ايعهظ ممهٔ أٜطاً، اذ قد ٜػو  ٚإذا

صم اسد بايتطُِ في عدد َٔ الأعساض ابساد٠ ايتي تٓتٗٞ بايٛؾا٠ ايطسٜع١ َجٌ الاْجكاب المعٟٛ ٚنط
 .الأسػا٤ ٚايتٗاب ايبٓهسٜاع ايٓصفي

 أعساض ايتطُِ

: ٚتتُجٌ بايػجٝإ ٚايك٤ٞ ٚالمػص ٚالاضٗاٍ ٚقد ٜدٍ يٕٛ ايك٤ٞ ع٢ً ْٛع ايطِ َتلاش١َ المعد٠ ٚالاَعا٤ -1
ؾًْٛ٘ الأخطس ديٌٝ ع٢ً ايتطُِ بأَلاح ايٓشاع بُٝٓا نذصٌ ايًٕٛ الأشزم عٓد ايتطُِ بايٝٛد ٜٚػير 

ٚايًٕٛ الأضٛد إنص ايطُّٛ  Picric ايتطُِ بحاَض ايٓترٜو اٚ ساَض ايبٝهسٜو ايًٕٛ الأصؿس انص
الأنّاي١ عا١َ ٜٚدٍ ايك٤ٞ ايرٟ ٜط٤ٞ في ايعلاّ ع٢ً ايتطُِ بايؿطؿٛز. ٚيًك٤ٞ زا٥ش١ خاص١ ممٝص٠ في 

طؿٛز ٛزٚؾٛزّ ٚايطٝاْٝد )زا٥ش١ ايًٛش المس( ٚايٓٝهٛتنش )زا٥ش١ ايتبؼ( ٚايؿًسالات ايتطُِ بالاٜجس ٚايه
 ايلاعطٟٛ )زا٥ش١ ايجّٛ(.

. Casts: ٚتتذ٢ًّ بك١ًّ ايبٍٛ اٚ اْكطاع٘ ٚاستٛا٥٘ ع٢ً ايبرٚتنش ٚايدّ ٚالاضطٛاْات َتلاشّ ايه١ًٝ -2
تصادف ٖرٙ المتلاش١َ في ايتطُِ ايص٥بكٞ ٚايتطُِ بحاَض ايؿٝٓٝو ٚالاٚنطايٝو ٚغيرٖا، ٜٚعٗس ايطهس 

ُِّ بالمٛزؾنش ٚايطايٝطٝلات ٚالأ  ضبرٜٔ.في بٍٛ المتط

: تصادف في ايتطُِ في ايصزْٝذ ٚالهدزٚنسٚبٓٝات المهًٛز٠ ٚايؿطؿٛز ٚايهًٛزٚؾٛزّ َتلاش١َ ايهبد -3
الأعساض إنص إصاب١ المنس  ٚغيرٖا ٚتتذ٢ً باييرقإ في بطتًـ دزدات ايػد٠ ٚضدا١َ ايهبد َع بك١ٝ

 ُٝٞ( ايهبدٟ.)ايبرغ

بالمَٓٛات ٚالمبّٓذات َٚطادات الهطتاَنش : ٚتعٗس أَا نطبات ٖاد٨ نُا في ايتطُِ َتلاش١َ ايدَاؽ -4
نُا في ايتطُِ بالمبٝدات ابسػس١ٜ  Convulsionٚالمٛزؾنش ٚاسٝاْاً ٜهٕٛ ايطبات َصشٛباً بالاختلاز 

نُسنبات ايهًٛز ايعط١ٜٛ ٚايطترنٓنش ٚايٓٝهٛتنش ٚخاؾطات ايطهس ايدَٟٛ ٚالاَٝٓٛؾًنش ٚقد ٜصاسب 
 ٚالاتسٚبنش ٚايهٛناٜنش ٚابسػٝؼ. الهٝذإ نُا في ايتطُِ بايهشٍٛ تايطبا

 : ٚؾٝٗا الاّ عصب١ٝ ٚؾكدإ ابسظ اٚ ايػًٌ ابسسنٞ.المتلاش١َ ايعصب١ٝ المحٝط١ٝ -5
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ايس١ٜٛ٥ نُا في  Edema: ٚتتُجٌ بايطعاٍ ٚايصزق١ ٚضٝل ايٓؿظ َع الاستكإ ٚايٛذ١َ المتلاش١َ ايتٓؿط١ٝ -6
ايتطُِ بالأبخس٠ ٚايػاشات المّٗٝذ١. ٜبط٧ ايتٓؿظ في بعض ايطُّٛ نالمٛزؾنش ٚايبازبٝتٛزات ٚغيرٖا َٔ 

 َجبّطات ابز١ًُ ايعصب١ٝ المسنص١ٜ بُٝٓا ٜطسع في ايتطُِ بالاتسٚبنش ٚايهٛنأٜ ٚايطايٝطٝلات ٚايطٝاْٝد.

 Hemolyticنؿكس ايدّ الانحلايٞ  Anemicايدّ : ٚتتذ٢ً بأغهاٍ بطتًؿ١ َٔ ؾكس المتلاش١َ ايد١َٜٛ -7
نُا تػير بعض ايطُّٛ تسنٝب الهُٝٛغًٛبنش ؾٝكًب٘ أٍٚ أٚنطٝد  Aplasticٚؾكس ايدّ ايلاتٓطّذٞ 

ايهازبٕٛ انص نازبٛنطُٝٗٝٛغًٛبنش ٚبذٛي٘ المسنبات ايٓتر١ٜ ٚالأ١َٝٓٝ يًٗٝدزٚنسبْٛٝات المػًك١ نالاًْٝنش 
ٛبنش ٚنلاُٖا غير صالح يٓكٌ الاٚنطذنش. َٚٔ ايٛاضح َٔ نٌ َا تكدّ ٚايؿٝترٚبٓصٜٔ انص َٝتُٗٝٛغً

أْ٘ لا نعهٔ يًطبٝب المعالج اٚ ايطبٝب ايػسعٞ إ ٜكسز سصٍٛ ايتطُِ اٚ عدَ٘ اضتٓاداً انص الأعساض 
 ايطسٜس١ٜ ٚسدٖا.

ابساٍ في ايطُّٛ : تطبب بعض ايطُّٛ في َهإ مماضٗا َع ايٓطٝر أعساضاً َٛضع١ٝ نُا ٖٞ المػاٖدات ايتػسنذ١ٝ

١ّٝٓ الا إٔ َععُٗا ٜؤدٟ بسدٚخ تأثيرات َت ،COالأنّاي١، أٚ اْٗا بذدخ تػيرات د١َٜٛ نُا ٖٞ ابساي١ في ايتطُِ بـ 
)بسْػ١ُٝٝ( في الأعطا٤ المدتًؿ١. ٚيهٔ ٖرٙ ايعلاَات ايتػسنذ١ٝ ايٓابد١ َٔ ؾعٌ ايطُّٛ غير ممّٝص٠، ٚتًتبظ َع 
ايعلاَات المصادؾ١ في الأَساض ايعاد١ٜ. ٜطاف انص ذيو إٔ عدداً َٔ ايطُّٛ لا تترى في ابزطِ علاَات تػسنذ١ٝ 

لا ٜؿٝد في تعٝنش ضبب ايٛؾا٠ في سٛادخ ايتطُِ بصٛز٠ انٝد٠  ٚيريو ؾإ ايتػسٜح Alkaloidsظاٖس٠ نايكًٛاْٝات 
 َاً انص ايتشًٌٝ ايطَُٛٞ يلأسػا٤ يًتأند َٔ ايتػدٝص.ٚدالا في سالات ق١ًًٝ ٚندب ايًذ٤ٛ 

 ايطسٜك١ ايٛسٝد٠ ايتي تؤند ايتػدٝص ٜٚتِ نضسسًتنش:: ٖٚٛ ايتشًٌٝ ايطَُٛٞ

 عصٍ ايطِ ٚاضتدلاص٘. -‌أ

 تعٝنش ْٛع ايطِ ٚنُٝت٘. -‌ب

الأَس ايطٌٗ، اذ ندب اضتدلاص بطع١ بيٛاقع إ ٖرٙ الم١ُٗ صعب١ يًػا١ٜ. ؾاضتدلاص ايطِ ٚعصي٘ يٝظ ٚا
َٔ ٚضط نذٟٛ عدداً نبيراً َٔ المٛاد المعكد٠ ايترنٝب. ذيو إٔ ايطِ ٚيٛ أخر به١ُٝ نبير٠ ْطبٝاً ٜطسح  ًَٝػساَات

اٚ ايس٥تنش في ساي١ ايطُّٛ ايطٝاز٠، بُٝٓا ٜتشٍٛ  قطِ َٓ٘ عٔ طسٜل ايك٤ٞ اٚ الاضٗاٍ اٚ عٔ طسٜل ايهبد ٚايهًٝتنش
عدد َٔ المسنبات لا نعهٔ نػؿٗا نُا إ تؿطذ ابزج١ ٜؤدٟ انص برسٜب قطِ َٔ ايطِ ايرٟ بكٞ  قطِ آخس َٓ٘ انص

 . ْطٝـ انص ذيو إ بعض ايطُّٛ تطبب المٛت ست٢ ٚيٛ أخرت بهُٝات ض١ًٝ٦ دداً.اؾٝٗ

 قت ابساضسأْٛاع ايطُّٛ ايطا٥د٠ َٓٗا في ايٛ

 إٕ أنجس أْٛاع ايطُّٛ في ايٛقت ابساضس ٖٞ المبٝدات ابسػس١ٜ ٚأنجس ٚقا٥عٗا عازض١ٝ ٖٚٞ ع٢ً ْٛعنش: 
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 ًَػِ. 20-10المسنبات ايؿطؿٛز١ٜ ايعط١ٜٛ َجٌ ايبازاثٕٝٛ ٚتتراٚح نُٝت٘ ايكات١ً بنش  -1

 غِ. 10المسبهات ايهًٛز١ٜ َجٌ ايهٛزدٜٔ ٚايه١ُٝ ايكات١ً َٓ٘  -2

ابسػس١ٜ بهْٛٗا ضسٜع١ الاَتصاص نُا اْٗا نطتص َٔ خلاٍ ابزًد أٜطاً. ٚأَا المددزات ؾأنجسٖا تتصـ المبٝدات 
 ا ق١ًًٝ ْطبٝاً في ايعسام.ٗسمّٛ ْبات١ٝ نالمٛزؾنش ٚابسػٝؼ ٚسٛادث

 ايهشٍٛ ٚأُٖٝت٘ ايطب١ٝ ايعدي١ٝ

ا ايهشٍٛ الأثًٝٞ ؾٗٛ ٚأَايهشٍٛ الأثًٝٞ ٚايهشٍٛ المجًٝٞ.  -ايهشٍٛ َٔ ايطُّٛ ايطٝاز٠ ٖٚٛ ع٢ً ْٛعنش 
ضا٥ٌ عدِٜ ايًٕٛ ذٚ زا٥ش١ ْؿاذ٠ ٜرٚب في الما٤ ٜٚتطاٜس في دزدات ابسساز٠ الاعتٝاد١ٜ ٚي٘ اضتعُالات ١َُٗ في ايطب 
ٚايصٓاع١. ٚأَا ايهشٍٛ المجًٝٞ ٜٚط٢ُ أٜطاً نشٍٛ ابشػب ؾٗٛ ضاّ ٜؤثس ع٢ً الأعصاب خاص١ عصب ايبصس ٚي٘ 

 ع١ ايعطٛز.اضتعُالات ١َُٗ في ايصٓاع١ نصٓا

 تٓشصس أ١ُٖٝ ايهشٍٛ َٔ ايٓاس١ٝ ايطب١ٝ ايعدي١ٝ في تػدٝص ساي١ ايطُهس في ابسالات الآت١ٝ:

 ٚقا٥ع الاعتدا٤ ابزٓطٞ. -1

 سٛادخ ايطسقات. -2

 ابزسا٥ِ ابزٓا١ٝ٥. -3

 سٛادخ المسٚز. -4

 ؤخر ايهشٍٛ عٔ طسٜل غسب المػسٚبات ايهشٛي١ٝ ٖٚٞ ع٢ً أْٛاع:ٜ

 ايهشٍَٛٔ %‌10-5ايبير٠ ٚبذتٟٛ ع٢ً  -1

 َٔ ايهشٍٛ%‌20-10ايٓبٝر ٚنذتٟٛ ع٢ً  -2

 َٔ ايهشٍٛ%‌60-40ايعسم ٚايٜٛطهٞ ٚبذتٟٛ ع٢ً  -3

نعتص ايهشٍٛ َٔ ايؿِ ٚالمعد٠ ٚالأَعا٤ ٚسطب دزد١ تسنٝصٙ ٚنريو سطب ساي١ المعد٠ ؾاذا ناْت المعد٠ 
٘ الأَعا٤ سٝح الاَتصاص سا١ٜٚ ع٢ً ايطعاّ ٚخصٛصاً ايدٖٕٛ ؾإٕ ٖرا ٜؤخِّس بكا٤ ايهشٍٛ في المعد٠ بسنش ٚصٛي

ايطسٜع ٚنريو إذا نإ المػسٚب ساٜٚاً ع٢ً ايكًٌٝ َٔ ايهشٍٛ نُػسٚب ايبير٠ ؾاْ٘ ٜطٝـ ايهشٍٛ ببط٤ انص ايدّ 
بُٝٓا في ساي١ المػسٚب ايكٟٛ ؾاْ٘ ٜؤدٟ انص اْطداد المعد٠ ٚبايتايٞ بكا٤ المػسٚب يؿتر٠ أطٍٛ في المعد٠ ٚطٍٛ ؾتر٠ 

َٓ٘ انص َا٤ ٚثاْٞ أٚنطٝد ايهازبٕٛ ٚأَا ‌%90في ابزطِ ٚخاص١ في ايهبد ؾٝتشٍٛ  اَتصاص٘. ٜتأنطد ايهشٍٛ
ايباقٞ ؾٝطسح عٔ طسٜل ايه٢ً ٖٚٛا٤ ايصؾير ٚيريو تكٌ ْطب١ ايهشٍٛ في ايدّ بعد تٓاٍٚ آخس دسع١ َٓ٘ نضعدٍ 
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-12ؾتر٠ تتراٚح بنش )ًَػِ( في ايطاع١ ايٛاسد٠، ٜٚطسح ايهشٍٛ بايهاٌَ ٜٚٓعدّ أثسٙ في ايدّ بعد َسٚز  10-15)
 ضاع١( َٔ تٓاٍٚ آخس دسع١ َٓ٘. 24

 أعساض غسب ايهشٍٛ

ٚؾٝ٘ بذصٌ شٜاد٠ في الأيؿ١ الادتُاع١ٝ ٚايجك١ بايٓؿظ ٚالابتٗاز َع استكإ خؿٝـ  -دٚز ايطهس ابشؿٝـ -1
 ضِ َهعب َٔ ايدّ. 100ًَػِ يهٌ  100في ايٛد٘ ٚؾٝ٘ تهٕٛ ْطب١ ايهشٍٛ في ايدّ لا تصٜد ع٢ً 

ٕ أعساض٘ نجس٠ ايهلاّ ٚاختلاٍ إًَػِ في ايدّ ٚ 300-100ٚؾٝ٘ ٜهٕٛ ايهشٍٛ  -س ايبّٝٔدٚز ايطه -2
ٌ في ايًطإ كايطًٛى ٚاضطسابات في ابسسنات ايدقٝك١ نايهتاب١ ٚايسضِ نُا نذصٌ تًعجِ في ايهلاّ ٚث

 َع استكإ في ايٛد٘ ٚغجٝإ.

ز٠ ع٢ً المػٞ ٚنذصٌ تك٤ٞ غدٜد نذصٌ في ٖرا ايدٚز خمٍٛ ْٚعاع َع عدّ ايكد -دٚز ايطهس ايػدٜد -3
 450-300ٚانخؿاض في دزدات ابسساز٠ ثِ ايدخٍٛ في ساي١ ضبات ٚتتراٚح ْطب١ ايهشٍٛ في ايدّ بنش 

 ضِ َهعب َٓ٘. 100ًَػِ يهٌ 

 تػدٝص ايطُهس

لا ٜعتُد تػدٝص دزد١ ايطهس ع٢ً ٚصـ ساي١ المدُٛز نإٔ ٜكاٍ بأْٗا خؿٝؿ١ اٚ َتٛضط١ لإٔ ٖرٙ  
دزد١ تكُٝٝٗا َٔ غدص لآخس ٚيريو ؾإْٓا ْعتُد ع٢ً ايؿشص المدتبرٟ ع٢ً ع١ٓٝ ايدّ  ـبرتً الايؿاظ ْطب١ٝ

ؾإْٗا تعني أْ٘ في ٚقت ضشب ايُٓٛذز تبّٝٔ أْ٘ لم ٜهٔ  80ؾاذا ناْت ايٓطب١ المؿشٛص ؾإذا ناْت ايٓتٝذ١ َٛدب١، 
ٍ َٚٔ المُهٔ إٔ ٜهٕٛ بذت تأثيرٙ ؾٝكاٍ عٔ المؿشٛص أْ٘ تٓاٍٚ ايهشٛ 120-80ا تهٕٛ ايٓطب١ َٚعٓد تأثيرٙ بذت

ًَػِ ؾإ ايػدص ٜهٕٛ بذت تأثير  120ٜٚعتُد ذيو ع٢ً ايتعٛد ٚقاب١ًٝ ابزطِ ٚعٓد ٚدٛد ْطب١ تصٜد ع٢ً 
ايهشٍٛ. يكد ْصت تعًُٝات المسٚز ع٢ً عدّ دٛاش غازب ايهشٍٛ َٔ قٝاد٠ أ١ٜ َسنب١ إذا شادت ْطب١ ايهشٍٛ في 

 .80دَ٘ ع٢ً 

ًَػِ ؾع٢ً ايطًط١ ايتشكٝك١ٝ إ  120ز ايؿاسص ؾٝ٘ إ ْطب١ ايهشٍٛ في ايدّ تكٌ عٔ عٓد َسٚز تكسٜس ٜكد 
تٓتب٘ انص َا قد ٜهٕٛ قد طسح َٔ ايهشٍٛ في ايؿتر٠ ايص١َٝٓ بنش ٚقت سصٍٛ ابسادخ ٚٚقت ضشب نظٛذز ايدّ 

ٚقت سصٍٛ ٚاضاؾت٘ انص ايه١ُٝ ايٛازد٠ بٓتٝذ١ ايؿشص لمعسؾ١ ن١ُٝ ايهشٍٛ في دّ ايػدص َٛضٛع ايبشح 
ًَػِ في  15-10ابسادخ. ؾكد بّٝٓا ضابكاً إٔ ايهشٍٛ ٜطسح َٔ دّ غازب٘ بعد تٓاٍٚ آخس دسع١ َٓ٘ نضعدٍ ٜتراٚح بنش 

ايؿتر٠ ايص١َٝٓ بنش ابسادخ ٚٚقت ضشب نظٛذز دَ٘ ضاعتنش عٓد٥ر ٜطاف انص ْتٝذ١ ايؿشص  نٌ ضاع١ ؾًٛ ناْت
 إذا نإ المدُٛز بذت تأثير ايهشٍٛ ٚقت سدٚخ ابسادخ. ًَػِ ٚع٢ً ٖرٙ ايٓتٝذ١ ندسٟ بٝإ ؾُٝا 20َكداز 
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 المددزات ٚأُٖٝتٗا ايطب١ٝ ايعدي١ٝ

َععِ المددزات ٖٞ سمّٛ ْبات١ٝ نالأؾٕٝٛ ٚابسػٝؼ ٚايداتٛز٠. ٜطتعٌُ الأؾٕٝٛ َٚػتكات٘ نالمٛزؾنش  
تدخٝٓاً بعد خًط٘ َع تبؼ  نعلاز يلألم ٚنُّٓٛ ٜٚؤخر عٔ طسٜل ايؿِ ٚابسكٔ. أَا ابسػٝؼ ؾٝطتعٌُ عٓد اؾساد قلا٥ٌ

 ايطها٥س اٚ َطػاً أٚ بًعاً بعد خًط٘ بايطهس ع٢ً اعتباز اْ٘ ندًب ايبٗذ١ ٚايطسٚز ع٢ً أْؿطِٗ.

ٚأَا ايداتٛز٠ ؾٗٛ ْبات ذٚ برٚز صؿسا٤ بذٟٛ قًٜٛات تطبب عٓد تعاطٝٗا ابشدز ٚايّٓٛ نُا تطتعٌُ َٔ  
ادٔ بعد اطعاَٗا برٚز ٖرا ايٓبات ٚقد تعط٢ بطًٛط١ َع دٜس نلابات ابسساض١ اٚ بطسق١ دٚدقبٌ بعض ايطسام يت
 ًب عًٝ٘ بكصد ايطسق١.ػالأنٌ يػدص َا يًت

 

  

Thank You ,,, 


